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Kursbeschreibung

Nach Angaben des Bundesgesundheitsministeriums
sturzt fast jeder Dritte Uber 65-jahrige mindestens
einmal pro Jahr. Jeder zehnte Sturz fhrt dabei zu
behandlungsbedurftigen Verletzungen wie einem
Huftschaden oder einem Oberschenkelhalsbruch.

Die meisten Stlrze sind vor allem auf mangelndes
Gleichgewicht oder fehlende korperliche Kraft der
verunfallten Person zurickzufihren.

Wir haben deshalb fir Sie ein Praventionsprogramm
zur Reduzierung oder Vermeidung von Stirzen
entwickelt.

Kursinhalte

e Gleichgewichts- und Balancetbungen
e Koordinationsschulung

e Krafttraining

e Konzentrationsschulung

e Wahrnehmungsverbesserung

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, wirden wir uns
freuen, Sie in einem unserer nachsten Kurse begrtif3en
zu ddrfen.

Kursort:

GruppengroéBe:
Kursgebiihr:

Kursdauer:

Kursbeginn:

Kursleitung:

Therapiezentrum
im Klinikum Crailsheim

max. 8 Personen
65,00 Euro

8 Einheiten a 60 Minuten
1 x wochentlich

mehrmals im Jahr,
genaue Termine bitte nachfragen

Angelika Nestler-Branke,
Physiotherapeutin



