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Beckenbodenschule®

Klinikum Crailsheim

Gartenstrasse 21

74564 Crailsheim

www.klinikum-crailsheim.de

Therapiezentrum 
Leitung: Karl Kampka, Physiotherapeut

Klinikum Crailsheim

Gartenstraße 21

74564 Crailsheim

Tel. 07951 490-405

therapiezentrum@klinikum-crailsheim.de



Beckenbodenschule®

Nach Richtlinien der AG GGUP im ZVK,

ein Präventionsangebot nach § 20, Abs. 1 SGB V.

In diesem Präventionskurs dreht sich alles um den 

Beckenboden.

Der Kurs gliedert sich in einen theoretischen und 

einem praktischen Teil.

Als Teilnehmer lernen Sie die Lage und Funktionsweise 

der Beckenbodenmuskulatur kennen.

Sie erfahren, weshalb die Haltung der Wirbelsäule 

Auswirkungen auf den Beckenboden hat.

Sie werden über die Funktionsweise von Blase und 

Darm informiert.

Im praktischen Teil werden Übungen aus verschiede-

nen Ausgangsstellungen angeboten und durchgeführt.

Sie erhalten Anleitungen, wie Sie sich im Alltag

„beckenbodenschonend“ verhalten können.

Ziel des Kurses
• Beckenbodenfunktionen erhalten

• Kontinenz sichern

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, würden wir uns 

freuen, Sie in einem unserer nächsten Kurse begrüßen 

zu dürfen.

Kursort: Therapiezentrum

 im Klinikum Crailsheim

Gruppengröße: max. 9 Personen

Kursgebühr: 75,00 Euro

Kursdauer: 8 Einheiten á 60 Minuten

 1 x wöchentlich

Kurs 1: Beckenbodenschule® für Frauen

Kurs 2: Beckenbodenschule® für Männer

Kursbeginn:  mehrmals im Jahr,

genaue Termine bitte nachfragen

Kursleitung: Gisela Richter, Physiotherapeutin


