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Beckenbodenschule®

Nach Richtlinien der AG GGUP im ZVK,
ein Praventionsangebot nach § 20, Abs. 1 SGB V.

In diesem Praventionskurs dreht sich alles um den
Beckenboden.

Der Kurs gliedert sich in einen theoretischen und
einem praktischen Teil.

Als Teilnehmer lernen Sie die Lage und Funktionsweise
der Beckenbodenmuskulatur kennen.

Kursort:

GruppengroBe:
Kursgebiihr:

Kursdauer:

Kurs 1:
Kurs 2:

Kursbeginn:

Kursleitung:

Therapiezentrum
im Klinikum Crailsheim

max. 9 Personen

75,00 Euro

8 Einheiten & 60 Minuten

1 x wéchentlich
Beckenbodenschule® fur Frauen

Beckenbodenschule® fur Manner

mehrmals im Jahr,
genaue Termine bitte nachfragen

Gisela Richter, Physiotherapeutin




