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Kursbeschreibung

Bestimmt haben Sie lhren Riicken auch schon einmal Kursort: Therapiezentrum
schmerzhaft gespurt. Laut Bundesgesundheitsstudie im Klinikum Crailsheim
treten Rickenschmerzen bei 62% der Frauen und 56%

der Manner innerhalb eines Jahres auf. Vor allem im GruppengrdBe: max. 8 Personen

Bereich der Lenden- und Halswirbelsdule haben viele Kursgebiihr: 65,00 Euro

Menschen Probleme. Haufiges Sitzen, zu wenig Bewe-

gung und eine falsche Kérperhaltung fihren zu einsei- Kursdauer: 8 Einheiten a 60 Minuten
tigen Belastungen, die unserem Riicken nicht gut tun. 1 x wéchentlich

Gezielte Wirbelsaulen-Gymnastik starkt den Koérper, Kursbeginn: mehrmals im Jahr,

beugt Riickenschmerzen vor oder kann sie lindern. genaue Termine bitte erfragen
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Kursleitung: Angelika Nestler-Branke,
Physiotherapeutin

Andreas Peter,
Physiotherapeut

Kursinhalte

e Lockerungs- und Wahrnehmungsiibungen

e Kraftigungs- und Dehnungsibungen

e Richtiges Bewegen im Alltag
e Entspannungstechniken

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, wirden wir uns
freuen, Sie in einem unserer ndchsten Kurse begrtif3en
zu ddrfen.



